WOLKEN
MAMA

KLINIKTASCLE MAMA

HOFFE DIR HILFT DIE CHECKLISTE FUR EINE ENTSPANNTE PLANUNG'®

DOKUMENTE KLEIDUNG

. Personalausweis, Krankenkassenkarte . Bequeme Shirts/Nachthemden

. Mutterpass

. Wichtige medizinische Unterlagen
. Geburtsplan (falls vorhanden)

Warme Socken und Hausschuhe
Jogginghose/Leggings
Morgenmantel/weiche Jacke

Wechselkleidung
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HILFSMITTEL FUR DIE
HYGIENEARTIKEL GEBURT

. Zahnbiirste, Zahnpasta Massageol oder -bélle

Haarbiirste, Shampoo, Duschgel Musik/Kopfhorer (zur Entspannung

Feuchttticher, Wattepads Snacks und Getranke (Energieriegel)

Gesichtspflege Ladegerit fiir Handy/Kamera
Binden oder Einlagen
Still-BH und Stilleinlagen

T wm//wszﬁw{WD e
%nmwm



WOLKEN
MAMA

KLINIKTASCLIE BABY

HOFFE DIR HILFT DIE CHECKLISTE FUR EINE ENTSPANNTE PLANUNG!

BABYKLEIDUNG MUST HAVES

. Body, Strampler und Miitzchen . Weiche Babydecke

. Miitzchen . Schnuller (falls gewiinscht)
. Warme Socken oder Babyschiihchen . Baby-Pflegeprodukte (z.B. sensitive
Feuchttiicher)

. Ein kuscheliger Overall fiir den
Heimwege medizinische Unterlagen

FUR DEN TRANSPORT
NACH HAUSE

. Babyschale oder Autositz




